HOCKEY SOBRE PATINES

Es un deporte que se cred como variante del patinaje e imitando las normas del hockey sobre
hielo. Nacid en Inglaterra a finales del siglo XIX, se jugé con patines de ruedas y en pista de cemen-
to, pero no quedd totalmente estructurado hasta 1924, afio en que se fundd la Federacion
Internacional de Roller Skating.

Esta modalidad se popularizé mucho en los paises latinos, especialmente en ltalia, Portugal y
Espafa (sobre todo en Catalufia, que en 1928 contaba ya con federacion regional). La maxima
competicién a nivel internacional que se disputa es el Campeonato del Mundo, de los 29 celebra-
dos, Espafa ha conseguido: 4 terceros puestos; 10 segundos puestos y 10 primeros puestos.
Actualmente Espana es la campeona del mundo en esta modalidad. En la olimpiada de Barcelona
en 1992 formd parte del calendario olimpico, como deporte de exhibicidn,

NORMAS BASICAS:

—Los encuentros (dos periodos de 20 minu-
tos) se disputan entre dos equipos de cinco juga-
dores sobre pista de parquet, cemento o terrazo™%
de unas dimensiones de 40 metros de largo por R
20 de ancho, que cuentan con unas vallas meta-
licas de medio metro de alto, que tienen en la
parte inferior un zécalo de madera.
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—Se juega con un stick de madera de dos
caras planas, con el que se empuja la bola o

pelota hasta procurar introducirla en la porteria
del equipo contrario.

—El portero va provisto de un stick de longitud minima, por su misién de defender la porteria
y al estar continuamente en cuclillas (por las reducidas dimensiones de la porteria) estd mas
expuesto a los golpes, circunstancia que le obliga a jugar con distintos elementos protectores en
su vestuario y, como los demds jugadores, con patines.

El equipo atacante no puede marcar un gol vélido desde su propio campo, para conseguirlo
debe realizar un lanzamiento, una vez que la bola
ha rebasado la linea central en direccion a la por-
teria contraria.

Las sanciones mas importantes son €l golpe
franco, el penalty y la expulsién temporal.

Un jugador o jugadora no puede impulsar la
pelota con ninguna parte del cuerpo, patin inclui-
do, ni detenerla con la mano; no estd permitida la
obstruccion de un contrario o cualquier tipo de vio-
lencia, ni se puede intervenir en el juego cuando
no se esta en posesion del stick o se esta en con-
tacto con el suelo con alguna parte del cuerpo.
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El jugador o jugadora de hockey sobre patines debe ser un excelente patinador para ejercer
una mejor conduccién de la bola. El manejo del Stick resulta fundamental en la técnica del jugadar
0 jugadora, el stick se agarra con una mano en el extremo superior y ligeramente por encima del
centro, la otra.

HOCKEY EN LINEA

La gran aceptacion de este deporte a nivel mundial, ha llevado a la Comisidn Internacional Del
In-Line Roller Hockey organizar el primer campeonato del Mundo en Chicago a finales de Agosto
de 1995, al que asistirdn un total de 24 selecciones, Espafia a pesar de ser el primer pais que se
inscribié esperard a ver el nivel existente y mientras tanto poder organizar el primer campeonato
de Espaiia y hacer una verdadera seleccion entre los equipos participantes.

Actualmente el In-Line Hockey en Espafia se
desarrolla con una gran influencia reglamentaria
de los 75 afios historicos que se flevan practican-
do el Hockey Patines. Mientras en Estados
Unidos se ha hecho un reglamento partiendo del
de la NHL (Liga Profesional de Hockey Hielo).
Por tanto nuestro Hockey en Linea es muy dife-
rente al de los Estados Unidos.

A nivel federativo se quiere ver este deporte
como el Hockey sobre patines que se puede
jugar con los patines tradicionales o el patin en
linea.

Se espera que el hockey en linea tenga un
boom en poco tiempo, hecho que empieza a ser
una realidad debido a que ya se practica en pai-
ses ricos y pobres de los cinco continentes, con
tradicién en el hockey o sin ella, como Brasil,
Argentina, Nueva Zelanda, Singapur, Pakistan,
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India, Japon, Gabén o Islas Barbados.
El Hockey en linea es un deporte mas complejo de lo que parece. Aunque a simple vista parez-

ca que cualquier persona pueda practicarlo, se requiere una buena preparacion fisica, y sobre todo
un auténtico dominio de los patines y del conocimiento de la técnica de este deporte.

El Hockey en Linea es una mezcla entre la téc-
nica del hockey patines y la agilidad del hockey
hielo. Esto quiere decir que partiendo de la técnica
del hockey patines y del hockey hielo, hay que
acondicionarla a fas condiciones de las exigencias
del Hockey en Linea, creando asi la verdadera
esencia de esta nueva actividad deportiva.

En un principio el reglamento con el que se
estan celebrando los encuentros de la primera liga
catalana estd adaptado al hockey que mds se
conoce, el que se juega sobre patines, para luego
incorporar las restricciones del reglamento interna-
cional y asumirlo con todas sus consecuencias. El
tiempo y los clubs que juegan la Liga decidirdn mediante su experiencia el futuro del Hockey en linea.













