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ESCOLA INFANTIL

ABRERTE

ASCTADION MGATT A SOCIAL 2ERENTE

A alimentacion dos menifios é un dos puntos de mdis preocupacion dos pais.

Deniro do noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, somos conscientes de que unha
boa nutricién nos primeiros anos de vida fen un efecto profundo na saude, asi como na habilidade para
aprender, comunicarse e socializarse efectivamente.

Xunto cos Pais, a Escola é responsable de ensinar aos nenos que unha alimentacion equilibrada lles axuda |
o manterse sans e medrar.

Elaboramos os nosos
mendus, seguindo receifas
tradicionais da nosa

cocifna e con produtos
de primeira Calidade.
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Control de
Cdlidade Externo

que garante a
fiabilidade dun

bo Servizo.
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O noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, incive: explicar aos nenos as
- propiedades nutritivas dos distinfos alimentos, a educacién na mesa e a hixiene persoadi.
S

Informamos ‘
trimestralmente aos pais,

coa descricién defallada

dos mend e atendemos .
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Facemos menuUs de calidade, sans e nutricionais, seguindo a guia de axuda da Xunta de Galicia e da
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Froita

Bebible

logur natural sen azucre
. Ofrécese pan integrai.

Lentellas estufadas con
verduras (cenorias e cabacifta).

Crema de verduras.

Ensalada mixta (leituga, tomate,
millo, ovo e olivas).

Crema de cenoria e allo porro.

Tortilla espafiola.

Tenreira guisada con menestra de

verduras.

Pescada con patac_a cocida.

©Q ¢

Polo 6 forno con arroz .

Espaguetes integrais con carne Salmén con ensalada (Ieltug

4 bolofiesa. @cC

PRIMEIRO PRATO
Crema de cabacifia.

! Queixiic Sopa de cocido con fideos.
(&

L &

Crema de verduras.

Xudias verdes con ovo.

Ensalada mixta (leituga,
tomate, cebola, cenoria e
garavanzos).

e
PRIMEIRO PRATO

Sopa caseira de pasta mtegral
con brécoli.

Crema de verduras.

Lentellas con soia e cenorias
(]

Ensalada variada (feituga,

tomate, cebola, atin, ovo, olivas)

Pizza de masa caseira con xamén
de pavo e queixo . € 0

PRIMEIRO PRATO
Caldo galego

Sopa de pasta con brécoli

Potaxe de garavanzos.

Xudias verdes con xamon.
@

Crema de cabaza, allo porro e
cenoria.

tomate e cebola).

44

SEGUNDO PRATO
Ovos con patacas fritas.

' Filete de pescada con patacas
cocidas e verduras.

Albéndegas caseiras con arroz

integral,

&

“Pavo 6 forno con boniato.

Bacalao ao forno con pataca

cocida.

]

SEGUNDO PRATO

Tortilla espafiola.

Arroz con polo, cenorias,
chicharos e champifions.

cocida.

Pescada ¢ forno con patas ¢

b

Xamodn asado con arroz e

guarnicién (cenorias e chicharos). @
Peixe con ensalada.
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SEGUNDO PRATO
Arroz con ovos fritos.

Filete de pescad:; con ensalada
(leituga, tomate e cebola) °

Costela 6 forno con patacas

cocidas.

Peituga de ;;alo con pasta

integral.

Pescada con patacas e

chicharos.

OUTONO 2026

_o F:';f.'

Froita

Froita

logur

Froita

Froita

SOBREMESA

Froita

Froita

Froita

logur

Froita

Froita

Froita

logur
Froita

Froita

SOBREMESA

Froita

logur

o

Froita

logur

Froita

Froitae O
queixifo ¢/ pan
O froitae O
bocadillo pavo

Froitae '
bocadillo queixo
& Froitae !

bocadillo pavo
9 Froitae O
bocadillo queixo

MERENDA
© Froitae O
bocadillo queixo
Froita e
bocadillo pave

Froitae O
bocadillo queixo

o

Froita e
bocadillo pavo

|
Froita e o
bocadillo queixo

MERENDA
“ Froitae O
bocadillo queixo
Froita e
bocadillo pavo
O Froita O
queixino e pan
Froita e
bocadillo pavo
Froita e O
bocadillo queixo
MERENDA

Froita e
bocadillo pavo

Y Froitae €Y
bocadillo queixo
£4
Froita e
bocadillo pavo

Froitae O
bocadillo queixo
© Froitae
bocadillo pavo



